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A DINAMICA DAS PAIXOES DA ALMA

Emocoes e prazer segundo Sao Tomas de Aquino




CORPO E ALMA: EQUILIBRIO E UNIDADE

Visao Miope
Estoicismo e puritanismo

- O corpo é visto como uma prisao.

- As emogoes sa0 obstaculos a vida moral.
- O prazer ¢ uma fraqueza a ser tolerada ou
reprimida.
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Visao Tomasiana
A pessoa na sua totalidade

- Nédo hé separagao estrita entre corpo e alma.

- O ser humano ¢ um todo integrado; sensibilidade
e intelecto colaboram.

- As paixdes e os prazeres fazem parte do design
original, essenciais para a busca do bem.
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AS DUAS FORGAS DA AFETIVIDADE HUMANA

Nossa sensibilidade reage ao mundo através de duas forcas motrizes fundamentais.
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N, fuga do que nos causa repulsa. '
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‘ O Concupiscivel

(A Forga do Desejo)

- A inclinacdo natural e direta
em direcao a um objeto.
- A busca pelo que amamos e a
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(A Sensibilidade)
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(A Forca do Combate)

- A energia ativada quando
enfrentamos obstaculos.
- A luta para conquistar um bem

dificil ou evitar um mal |

ameacador.

O Irascivel I
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As Trés Func¢oes Estruturais do Prazer

O prazer ndo é apenas a recompensa final; ele é o combustivel que sustenta a acao.
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ver a beleza da paisagem por um repouso, a alma frustrada por um | pela qual o corpo material
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| ‘ Sustento | e | Remedio para l | Participacao do l \
no Esforgo I a Tristeza [ Corpo na Alegria
O prazer nos mantém O antidoto natural para | A unido inseparavel.
no caminho. a frustracao. { @
Como um alpinista no nevoeiro: Assim como o corpo cansado exige ol O prazer corporal é a forma fisica

 bem nio alcangado necessitado |{f i 5
prazer como consolagao essencial. =

|| instante renova a forca e a atenco | ([ i I\ participa da alegria contemplativa |||
para continuar a subida. | e intelectual do espirito.
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A Alquimia da Gastronomia

O desafio moral nao € suprimir o prazer fisico, mas introduzir inteligéncia nele.
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Prazer Corporal Puro |

Alimentar-se apenas para saciar
o corpo fisico. Um prazer isolado
que nao reverbera na alma.

A Experiéncia

Cuisiner n'est pas faire a
manger. (Etienne Gilson)

A verdadeira gastronomia —

a boa comida, a mesa bela, a

excelente companhia —

introduz inteligéncia na

sensacgao gustativa,

a\ transformando prazer
fisico em profunda

'- alegria.

Alegria da Alma

Plenamente Humana

A contemplacao, o sentido
do encontro, a belezae a
partilha intelectual. |
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Nao ha virtude onde nao ha prazer

Uma acao realizada apenas com esfor¢o, ou contra a propria vontade, ndo é

perfeita nem virtuosa. O prazer € um componente essencial da virtude.

O Atrito Inicial

Como aprender um idioma
ou instrumento musical, os

primeiros atos exigem

esforgo, nao gerando prazer

imediato.

O Habitus (Dominio e Prazer)

adquire trés marcas incontestaveis:

perfeicao do ato. A virtude é
a capacidade cristalizada que

Firmeza, Precisao e Prazer.
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Tempo / Pratica
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Sobre a qualidade moral dos prazeres

Todos os prazeres sao maus? (Estoicos)
Todos os prazeres sao bons? (Epicuristas)

PRAZERES BONS

Originam-se da virtude e do
amor a Deus.

Estao em harmonia com a razao
e o fim ultimo.

Geram alegria duradoura e paz.

Exemplos: A alegria da oracao,
o0 prazer do trabalho bem feito,
0 amor fraterno.
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Cami odva\

Felicidade
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Vicio e
Desordem \

PRAZERES MAUS

Originam-se do vicio e do amor
proprio desordenado.

Sao contrarios a razao e
afastam do fim ultimo. Sao
efémeros e deixam um vazio.

Exemplos: A satisfacao da
gula, o prazer da luxdria, a
alegria do orgulho.

“O prazer pode tornar-se o critério da qualificacao moral de uma
pessoa: € bom quem encontra sua alegria na pratica das virtudes,
e mau quem obtém prazer em fazer o mal” (Servais Pinckaers).
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